
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
К Образовательной программе   
МБДОУ «Детский сад № 269» 

Ученый план образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 269» 
Виды образовательной 

деятельности 
Количество занятий в нед, мес, год 

От 1,6 до 2лет От 2 до 3лет От 3 до 4лет От 4 до 5лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 
Нед мес год Нед мес год нед.  мес год Нед мес год Нед мес год Нед мес год 

Худ-эст развитие 3 12 108 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 16 180 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Рисование - 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка - 2 18 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Действия со строит.мат. 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 
Конструкторно-модельная 

деятельность 
- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 4 36 2 8 72 1 4  1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Развитие реи/подготовка к 

обучению грамоте 
1 4 36 2 8 72 1 4 36 1 2 18 2 8 72 2 8 72 

Приобщение к художественной 
литературе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное разв. 4 16 144 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12  
Форм.элем.мат.представл. - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Действия с дид. материалом 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 
Расширение ориентировки в 

пространстве в окр. 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Окружающий мир 1 4 36 0,75 3 27 0,75 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Ознакомление с  
миром природы 

- - - 0,25 1 9 0,25 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 2 8 72 2 8 72 2 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Развитие движений 2 8 72 - - - - - - -- - - - - --  -- - 
Физическая культура 

(в помещении) 
- - - 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 
(на воздухе) 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Соц-коммуникат.развитие Через интеграцию с другими образовательными областями 
Всего занятий 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 
Длительность занятий 10мин 10 мин 15мин 20мин 25мин  30мин  
Недельная нагрузка 1ч.40мин 1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 5ч00мин 6ч30мин 

 


