
Приложение  
к Адаптированной образовательной программе 

МБДОУ «Детский сад №269» 
 

Календарный учебный график 
Адаптированной образовательной программы для детей с ТНР 

 Возрастные группы 
от 3 до 4 

лет 
от 4 до 5 

лет 
от 5 до 6 

лет 
От 6 до 7 

лет 
Режим работы 6.30-18.30 
Учебный год С 1 сентября по 31 мая 

Продолжительность учебной 
нагрузки 

5 дней (понедельник-пятница) 

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные (выходные) 
дни в соответствии с производственным 

календарем 
Каникулы Новогодние каникулы - первая неделя января 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 
августа 

Количество учебных недель 36 
Объем недельной нагрузки 10 занятий 

в 
неделю 

(2ч30мин) 

12 занятий 
в неделю 
(3ч20мин) 

14 
занятий в 
неделю 

(4ч35мин) 

17  
занятий в 
неделю 

(6ч30мин) 
Продолжительность организованной 
образовательной деятельности- ООД 

не более 
10мин 

не более 
15 и 20мин 

не более 
20 и 

25мин 

не более 
30мин 

Объём ООД в первой половине дня 30мин 40мин 45мин 1ч30мин 
Перерывы между занятиями 10 мин 

Мониторинг учета результатов 
освоения образовательной 

программы; 
педагогическая диагностика 

специалистов  

Сентябрь, Май 
(вторая-третья неделя) 

Периодичность проведения 
родительских собраний 

 
Сентябрь, январь, май 

Организация детских 
праздников: 

3-4 года 
 

 

 
 
«День знаний», «Осень» (октябрь), «День матери» «Новый год» 
(декабрь), «День защитников Отечества» (февраль), «Мамин 
праздник», «Масленица» (март), «Весна» (апрель), «День защиты 
детей» (июнь) 

 
4-5лет 

 
 

«День знаний», «Осень» (октябрь), «День матери», «Новый год» 
(декабрь), «День защитников Отечества» (февраль), «8 Марта» 
(март), «Масленица», «Весна» (апрель), «День Победы», «День 
защиты детей» (июнь) 

 
5-6лет 

 
 

«День знаний», «Осень» (октябрь), «День матери» (ноябрь), 
«Новый год» (декабрь), «День защитников Отечества» (февраль), 
«8 Марта» (март), «Масленица», «Весна» (апрель), День Победы 
(май), «День защиты детей» (июнь) 

6-7лет «Осень» (октябрь), «День матери» (ноябрь), «Новый год» 
(декабрь), «День защитников Отечества» (февраль), «8 Марта» 
(март), «Масленица», «Весна» (апрель), День Победы (май), 
«Выпускной в школу» (май), «День защиты детей» (июнь) 

 


